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ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΕΞΕΡΧΟΜΕΝΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 

 (Η σειρά των παρακάτω οδηγιών μπορεί να αλλάξει κατά περίπτωση) 
 

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ – ΣΠΟΥΔΕΣ 
 

 Να είσαι εγγεγραμμένος φοιτητής του ΠΑΔΑ σε πρόγραμμα σπουδών (προπτυχιακό ή 
μεταπτυχιακό ή διδακτορικό) του ΠΑΔΑ.  

 
 Οι προπτυχιακοί φοιτητές πρέπει να έχουν ολοκληρώσει τα μαθήματα τουλάχιστον του 

πρώτου ακαδημαϊκού  έτους των σπουδών τους.  
 

 Να υπάρχει διαπανεπιστημιακή συμφωνία μεταξύ του ΠΑΔΑ και του Ιδρύματος Υποδοχής. 
 

 Να έχεις πιστοποιημένη γνώση της γλώσσας στην οποία παραδίδονται τα μαθήματα που 
πρόκειται να παρακολουθήσεις ή τουλάχιστον B2 (Lower) επίπεδο Αγγλικών. 

 
 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ – ΣΠΟΥΔΕΣ 
 

 Η περίοδος σπουδών στο Ίδρυμα Υποδοχής διαρκεί τουλάχιστον μία ακαδημαϊκή περίοδο (από 
3 έως 12 μήνες). 

 Οι φοιτητές μπορούν να μετακινηθούν μέσω του προγράμματος Erasmus+ σε όλους τους 
κύκλους σπουδών έως 12 μήνες ανά κύκλο σπουδών (προπτυχιακό, μεταπτυχιακό, 
διδακτορικό). 

 

 
 

ΑΙΤΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ERASMUS+/ ΔΙΕΘΝΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

 
Μπορείτε να ενημερωθείτε για την εκάστοτε ανοιχτή πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος για 
Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Erasmus+/ Διεθνής Κινητικότητα μέσω του site του Erasmus+/ Διεθνής 
Κινητικότητα ή/ και μέσω του ιδρυματικού σας mail.  
Κατά τη διάρκεια της ανοιχτής πρόσκλησης εκδήλωσης ενδιαφέροντος για Συμμετοχή στο Πρόγραμμα 
Erasmus+/ Διεθνής Κινητικότητα μπορείτε να κάνετε την αίτησή σας αποστέλλοντας ηλεκτρονικά τα 
παρακάτω έγγραφα: 
 

 Αίτηση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος 
 Βιογραφικό Σημέιωμα στα Αγγλικά 
 Πτυχίο Ξένων Γλωσσών 
 Αναλυτική Βαθμολογία στα Αγγλικά όπου θα αναγράφονται οι Πιστωτικές Μονάδες (ECTS). 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ERASMUS+/ ΔΙΕΘΝΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΠΡΙΝ ΤΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ 
 
Ο κάθε συμμετέχων που έχει επιλεγεί να συμμετάσχει στο πρόγραμμα και μόνο τότε οφείλει να έχει 
διαβατήριο σε ισχύ καθώς και άδεια θεώρησης εισόδου (visa) για τη χώρα υποδοχής. Ανάλογα με το 
Ίδρυμα και τη χώρα Υποδοχής το αρμόδιο γραφείο αποστέλει στον συμμετέχοντα Επίσημη Προσκληση 
(Invitation Letter) προκειμένου να κάνει αίτηση για visa, όπου είναι απαραίτητο.  
 
Ο φοιτητής οφείλει να ενημερωθεί εγκαίρως από την αρμόδια πρεσβεία ή προξενική αρχή για τα 
απαραίτητα δικαιολογητικά προκειμένου να του χορηγηθεί άδεια θεώρησης εισόδου για την εκάστοτε 
χώρα. 
 
Σημ.: Τα έξοδα της visa μπορούν να καλυφθούν από το πρόγραμμα Erasmus+ εφόσον προσκομιστεί η 
σχετική απόδειξη.  
 
 
 
Απαραίτητα Έγγραφα που πρέπει να προσκομίσετε στο γραφείο μετά την επιλογή σας για 
συμμετοχή στο πρόγραμμα:  
 
 

 Διαβατήριο σε ισχύ  
 Visa (εφόσον εκδοθεί) – το ίδιο ισχύει και στις περιπτώσεις που η θεώρηση εισόδου 

αποδεικνύεται με σφραγίδα στο διαβατήριο και όχι επικολλημένη στις σελίδες «Θεωρήσεις 
Εισόδου». 

 Απόδειξη πληρωμής visa 
 Ελληνικό Τραπεζικό Λογαριασμό (όπου αναγραφεται το IBAN, Swift Code, Δικαιούχος κλπ) – 

φωτοτυπία του βιβλιαρίου 
 Ασφάλεια Υγείας (πληροφορίες στις Αναλυτικές Οδηγίες) 
 Application Form (σας αποστέλλεται από το γραφείο Erasmus+) 
 Learning Agreement (σας αποστέλλεται από το γραφείο Erasmus+) 

 
Σημ.: Όλα τα έγγραφα πρέπει να αποστέλλονται ηλεκτρονικά στο γραφείο Erasmus+  
 
 
ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΧΩΡΩΝ ΣΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΘΟΥΝ ΕΞΕΡΧΟΜΕΝΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 
ΠΡΩΤΟΥ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΥ ΚΥΚΛΟΥ 
  
Σύμφωνα με τις οδηγίες της Ευρωπαϊκής Επιτροπής και της Εθνικής Μονάδας Στήριξης – ΙΚΥ, λόγω 
περιορισμών χρηματοδότησης στην εξερχόμενη κινητικότητα από τις Χώρες Προγράμματος, δεν είναι 
δυνατή η μετακίνηση φοιτητών μικρού κύκλου, πρώτου κύκλου (Προπτυχιακού επιπέδου ή 
αντίστοιχου), ή δευτέρου κύκλου (μεταπτυχιακού επιπέδου ή αντίστοιχου) από τις Χώρες 
Προγράμματος σε Χώρες Εταίρους που ανήκουν στο DCI και στο EDF.  
Πιο συγκεκριμένα δεν δύναται η μετακίνηση φοιτητών των ανωτέρω κύκλων σπουδών στις παρακάτω 
χώρες: 
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Development Co-operation Instrument (DCI) 
 

DCI Asia Afghanistan, Bangladesh, Bhutan, Cambodia, China, DPR Korea, India, 
Indonesia, Laos, Malaysia, Maldives, Mongolia, Myanmar, Nepal, Pakistan, 
Philippines, Sri Lanka, Thailand and Vietnam 

DCI Central Asia Kazakhstan, Kyrgyzstan, Tajikistan, Turkmenistan, Uzbekistan 

DCI Latin America Argentina, Bolivia, Brazil, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, 
Guatemala, Honduras, Mexico, Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru, 
Venezuela 

DCI Middle East Iran, Iraq, Yemen 

DCI South Africa South Africa 

 
 
European Development Fund (EDF) 
 

EDF African, Caribbean 
and Pacific States 

Angola, Antigua and Barbuda, Bahamas, Barbados, Belize, Benin, Botswana,, 
Burkina Faso, Burundi, Cameroon, Cape Verde, Central African Republic, 
Chad, Comoros, Congo, Congo (Democratic Republic of), Cook Islands, 
Djibouti, Dominica, Dominican Republic, Equatorial Guinea, Eritrea, 
Ethiopia, Fiji, Gabon, Gambia, Ghana, Grenada, Guinea, Guinea-Bissau, 
Guyana, Haiti, Ivory Coast, Jamaica, Kenya, Kiribati, Lesotho, Liberia, 
Madagascar, Malawi, Mali, Marshall Islands, Mauritania, Mauritius, 
Micronesia-Federated States of, Mozambique, Namibia, Nauru, Niger, 
Nigeria, Niue, Palau, Papua New Guinea, Rwanda, Saint Kitts and Nevis, 
Saint Lucia, Saint Vincent And The Grenadines, Samoa, Sao Tome and 
Principe, Senegal, Seychelles, Sierra Leone, Solomon Islands, Somalia, South 
Sudan, Sudan, Suriname, Swaziland, Timor Leste (Democratic Republic of), 
Tanzania, Togo, Tonga, Trinidad and Tobago, Tuvalu, Uganda, Vanuatu, 
Zambia, Zimbabwe 

 
 
Σημ.: Σχετικά με άλλους περιορισμούς (π.χ. περιορισμοί από τα συνεργαζόμενα ιδρύματα, περιορισμοί 
επιχορήγησης κλπ.) μπορείτε να απευθύνεστε στο γραφείο Erasmus+. 
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ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
Ασφαλιστική Κάλυψη 
 
Ο Συμμετέχων οφείλει να είναι εφοδιασμένος με τη βασική εθνική ασφάλιση υγείας ή/και με ιδιωτική 
ασφάλιση υγείας συμπεριλαμβανομένων των περιπτώσεων επείγουσας ιατρικής περίθαλψης ή 
επαναπατρισμού, η οποία καλύπτεται από τον Συμμετέχοντα. 
 
Συγκεκριμένα, η ασφάλεια πρέπει να έχει ισχύ στη χώρα υποδοχής και για όλο το επίσημο χρονικό 
διάστημα των σπουδών (από την πρώτη έως την τελευταία ημέρα), να υπάρχει μία βεβαίωση 
ασφάλισης στα αγγλικά όπου θα αναγράφεται η χώρα για την οποία ισχύει η κάλυψη, το χρονικό 
διάστημα καθώς και οι ασφαλιστικές καλύψεις. 
 
Αντίγραφο του ασφαλιστηρίου συμβολαίου ή βεβαίωση όπου αναγράφεται ο αριθμός του συμβολαίου 
και η ασφαλιστική εταιρία πρέπει να αποστέλλεται ηλεκτρονικά στο γραφείο Erasmus+. Τα έξοδα 
ασφάλισης βαρύνουν τον Συμμετέχοντα.  
 
Διαδικασία 
 
Εφόσον έχετε επιλεγεί το γραφείο Erasmus+ κάνει το Official Nomination στο Ίδρυμα Υποδοχής. 
 
Το γραφείο Erasmus+/ σας αποστέλει τα απαραίτητα έγγραφα προς συμπλήρωση (UniWA’s Application 
Form, Learning Agreement κλπ.). 
 
Κατόπιν συνεννόησης έρχεστε σε επικοινωνία με το Ίδρυμα Υποδοχής προκειμένου να σας 
αποστείλουν πληροφορίες (διαμονή, , επιπρόσθετα έντυπα προς συμπλήρωση κλπ). Ενδέχεται να είναι 
διαφορετικά έγγραφα από τα έγγραφα του Erasmus+. 
 
Έχοντας τη λίστα των προσφερόμενων μαθημάτων (ή/ και τα περιγράμματα των μαθημάτων) και μαζί 
με τη βοήθεια του Συντονιστή Erasmus+ του Τμήματός σας επιλέγετε τα μαθήματα που θα 
παρακολουθήσετε στο Ίδρυμα Υποδοχής. Τα μαθήματα που επιλέγετε να παρακολουθήσετε 
συμπληρώνονται στο Learning Agreement (LA). 
 
 
Οδηγίες Συμπλήρωσης του LA 

 Πρόσθεσε το ονοματεπώνυμό σου στην κεφαλίδα (Header) στο Student's name. 

 Συμπλήρωσε τα στοιχεία του Sending και Receiving Institution όπως θα σου υποδείξει 
το γραφείο Erasmus+. 

 Συμπλήρωσε στο πεδίο "Before the Mobility" - Table A τα μαθήματα που θα 
παρακολουθήσεις στο Ίδρυμα Υποδοχής (από τη λίστα που σου έχει υποδείξει το 
Ίδρυμα Υποδοχής) και στο Table B τα μαθήματα που θα σου αναγνωριστούν – 
αντιστοιχιστούν κατόπιν συμφωνίας με τον Συντονιστή Erasmus+ του Τμήματός σου. 

 Συμπλήρωσε το επίπεδο της γλώσσας στο πεδίο Language Competency. 

 Στην περίπτωση εκπόνησης εργασίας ή μέρους της διπλωματικής σου συμπληρώνεις 
Research Project στο Table A.  

 Συμπληρώνεις το πεδίο “Commitment part” και αφού το στείλεις για έλεγχο στο 
γραφείο Erasmus+ υο υπογράφεις, το υπογράφει ο Συντονιστής Erasmus+ και 
αποστέλλεται για υπογραφή και στο Ίδρυμα Υποδοχής. 
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Σημ.: Οι ηλεκτρονικές υπογραφές και τα σκαναρισμένα αντίγραφα είναι αποδεκτά από το πρόγραμμα 
εκτός από το έγγραφο της Σύμβασης Επιχορήγησης (Grant Agreement). 
 
 
 
Εισιτήρια – Κάρτες Επιβίβασης  
 
Όλοι οι συμμετέχοντες είναι υπεύθυνοι για την έκδοση του εισιτηρίου τους.  
Το ποσό της επιχορήγησης για την κάλυψη των δαπανών ταξιδίου υπολογίζεται βάσει χιλιομετρικής 
απόστασης ανάμεσα στον τόπο προέλευσης του Συμμετέχοντα και στον τόπο διεξαγωγής της 
δραστηριότητας και είναι σταθερό ανεξαρτήτως του κόστους του ταξιδιού. Το ποσό της επιχορήγησης 
βάσει χιλιομετρικής απόστασης φαίνεται στον Πίνακα 1 παρακάτω. 
Ως δικαιολογητικό μετακίνησης του Συμμετέχοντα μεταξύ του Ιδρύματος Αποστολής και Υποδοχής 
πρέπει να διατηρούνται οι κάρτες επιβίβασης ή/και τα εισιτήρια, στα οποία θα αναγράφεται ο τόπος 
αναχώρησης και ο τόπος μετάβασης. 
 
 

Πίνακας 1: Travel Costs 
 

Distance Band EU Travel Grant  (€) 

0 – 99 km 0 

10 – 99 km 20 

100 – 499 km 180 

500 – 1999 km 275 

2000 – 2999 km  360 

3000 – 3999 km  530 

4000 – 7999 km  820 

8000 km or more  1.500 

 
 
 
 
 
 
Σύμβαση Επιχορήγησης – Grant Agreement (GA) 
 
Εφόσον έχουν συγκεντρωθεί όλα τα Απαραίτητα Έγγραφα και έχουν αποσταλλεί ηλεκτρονικά στο 
γραφείο Erasmus+ γίνεται η προετοιμασία του Grant Agreement. Το Grant Agreement τυπώνεται σε 2 
όμοια αντίτυπα και υπογράφεται από τον Συμμετέχοντα και τον νόμιμο εκπρόσωπο του Ιδρύματος, 
πριν την επίσημη ημερομηνία έναρξης της περίδου των σπουδών.  
 
 
 
 
Α’ Δόση Επιχορήγησης  
 
Αφού υπογραφεί το Grant Agreement ξεκινάει η διαδικασία της καταβολής της Α’ δόσης (80%) της 
επιχορήγησης. Λόγω συγκεκριμένων διαδικασιών η μεταφορά της επιχορήγησης μπορεί να διαρκέσει 
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πάνω από 45 ημέρες από την εντολή πληρωμής. Η ημέρα της εντολής πληρωμής μπορεί να διαφέρει 
από τις ημερομηνίες υπογραφής της Σύμβασης Επιχορήγησης. 
 
 
 
 

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ 
   
 

Learning Agreement 
 
Έχεις τη δυνατότητα να αλλάξεις το Learning Agreement σου έως και 1 μήνα από την έναρξη της 
επίσημης περιόδου των σπουδών σου.  
 
Σε αυτή την περίπτωση θα πρέπει να συμπληρώσεις το πεδίο “During the Mobility”. 
 
Στο Table A2 συμπληρώνεις το μάθημα/ τα μαθήματα που θες να αφαιρέσεις και επιλέγεις το Deleted 
Component. Συμπληρώνεις τον λόγο για αυτή την αλλαγή βάσει των επιλογών και αναγράφεις και τον 
αριθμό των ECTS. Επίσης, συμπληρώνεις το μάθημα/ τα μαθήματα που θες να προσθέσεις και 
επιλέγεις το Added Component. Συμπληρώνεις τον λόγο για αυτή την αλλαγή βάσει των επιλογών και 
αναγράφεις και τον αριθμό των ECTS. 
 
Με τον ίδιο τρόπο τροποποιείς το Table B2 στην περιπτωσή που οι αλλαγές που έκανες επηρρεάζουν 
και τα μαθήματα που θα σου αναγνωριστούν στο ΠαΔΑ. 
 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Περίπου έναν μήνα πριν την ολοκλήρωση της επίσημης μετακίνησης μέσω του 
προγράμματος Erasmus+ θα αποσταλεί στην ηλεκτρονική διεύθυνση που έχεις δηλώσει η Τελική 
Έκθεση ως αυτοματοποιημένο email από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή (EU online survey) την οποία θα 
πρέπει να συμπληρώσεις και να υποβάλεις προκειμένου να καταβληθεί και η Β’ δόση επιχορήγησης.  
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ΜΕΤΑ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ  

 
 

Μετά το τέλος της μετακίνησής σου θα πρέπει να προσκομίσεις στο γραφείο Erasmus+ τα παρακάτω: 

 

Certificate of Attendance, στο οποίο θα αναγράφεται η ακριβής επίσημη ημερομηνία της μετακίνησής 

σου, δηλαδή πρώτη και τελευταία ημέρα παραμονής σου στο Ίδρυμα Υποδοχής. 

 

Transcript of Records, στο οποίο θα αναγράφονται τα μαθήματα, οι βαθμοί και τα ECTS που 

απονέμονται στον φοιτητή, βάσει του Learning Agreement (before and during the mobility). Το 

Transcript of Records, μπορεί να αποσταλεί ηλεκτρονικά από το Ίδρυμα Υποδοχής στο γραφείο 

Erasmus+/ ICM του ΠαΔΑ εντός 5 εβδομάδων και εφόσον έχουν συγκεντρωθεί οι βαθμολογίες του 

φοιτητή.  

 

Ο φοιτητής απαλάσσεται από τα μαθήματα που παρακολούθησε στο Ίδρυμα Υποδοχής, εφόσον έχουν 

ολοκληρωθεί επιτυχώς, και αντιστοιχίζονται – αναγνωρίζονται στο ΠαΔΑ, βάσει του Learning 

Agreement. Όσα μαθήματα δεν αντιστοιχίζονται αναγράφονται στο Παράρτημα Διπλώματος (Diploma 

Supplement). Ζητήστε από τη Γραμματεία του Τμήματός σας το Πιστοποιητικό Αναγνώρισης των 

σπουδών χρησιμοποιώντας τη σχετική αίτηση.  

 

Κάρτες Επιβίβασης (Αναχώρησης και Επιστροφής) για όλη τη διαδρομή (σε περίπτωση ενδιάμεσων 

σταθμών).  

 

 

 

Σημ.: Το Certificate of Attendance, οι κάρτες επιβίβασης και η υποβολή της Τελικής Έκθεσης είναι 

απαραίτητα δικαιολογητικά για την καταβολή της Β’ Δόσης (20%). 

Σε περίπτωση μη συμπλήρωσης και υποβολής της τελικής έκθεσης (EU survey), το Ίδρυμα μπορεί να 

ζητήσει από τους Συμμετέχοντες να επιστρέψουν μέρος ή ολόκληρο το ποσό της επιχορήγησης από 

την Ε.Ε. 

Μια επιπρόσθετη διαδικτυακή έκθεση/ερωτηματολόγιο μπορεί να αποσταλεί στον Συμμετέχοντα 

δίνοντας του τη δυνατότητα να αναφέρει προβλήματα σχετικά με ζητήματα αναγνώρισης. 
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